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3 STERNE AUF 4 RÄDERN  

Das wohnmobile 3-STERNE-AUF-4-RÄDERN Kochen 
lädt ein zu einer exzellenten Reiseküche. Ohne viel 
Gepäck und Schnickschnack zaubern Köchinnen und 
Köche aus der Sternegastronomie bezahlbare 
kulinarische Besonderheiten auf der reduzierten 
Kochstelle im wohnmobilen Zuhause meines 92er 
VW Multivan. Vor der Kulisse regional bis 
international bekannter Sehenswürdigkeiten 
präsentieren die Köchinnen und Köche während der 
3-STERNE-AUF-4-RÄDERN Aufzeichnung ihre 
kulinarische Reiseidee. In entspannter Atmosphäre 
wird der individuelle Reise-Leckerbissen auf der 
kleinen mobilen Anrichte mit nur einer Kochflamme 
im Bulli zubereitet und gekostet.

http://www.3sterneauf4raedern.de
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LUCAS OCHOA (Le cinQ, Paris) zu Gast  
Mit einem Sellerie-Ei Risotto

LUCAS OCHOA, „LE GEORGE“,PARIS 
KOCHT: COMTE-EI-SELLERIE-RISOTTO  ww
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3 STERNE   
AUF  Vier       
 R Ä D E R N   

kontakt ++ studio vollenbroich ++ kamekestrasse 28 ++ studio: kamekestr. 24 - 28 ++ 50672 köln / cologne   
info@3sterneauf4raedern.de   +++  mob  +49.162.8982540   +++    www.3sterneauf4raedern.de  © 2021 
        

Inspiriert vom teils improvisierten Kochen auf Bulli- und Motorradreisen, entstand die Idee zu  
3 STERNE AUF VIER RÄDERN. Was und wie würden Köchinnen und Köche aus der Sternegastronomie  
im begrenzten, reduzierten Rahmen einer Bulliküche für sich selbst zubereiten?  

Meine künstlerische Arbeit als Bildhauer wie auch die Freude am Reisen führte mich durch  
Europa, Japan, Indien, Neuseeland und Südamerika. Ähnlich meiner künstlerischen Arbeit steht  
das 3-STERNE-AUF-4-RÄDERN-Projekt für die Suche nach neuen Perspektiven, Sicht- und Heran- 
gehensweisen, die Faszination für kulinarische Kreativität und Improvisation. 
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